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Celem podjętych badań było przeprowadzenie optymalizacji wybranych etapów procedury pomiarowej wyznaczania izotopowego profilu steroidowego ludzi za pomocą GC-C-IRMS. Szczególną uwagę zwrócono na proces przygotowania próbek moczu proces, który ma znaczący wpływ na jakość otrzymanych wyników.

W części literaturowej, jako wprowadzenie do rozprawy opisano historię sportu i genezę dopingu. Jako, że praca związana jest ze środowiskiem sportowym i dopingiem opisano dokładnie regulacje Światowej Agencji Antydopingowej (ang. World Anti-Doping Agency, WADA). W pracy wytłumaczono skąd wziął się doping oraz jaka jest jego definicja. 
W związku z tym, iż tematem pracy są steroidy anaboliczno-androgenne (SAA) w pracy poświęcono obszerny rozdział tej klasie związków. Opisano szczegółowo podział SAA, rolę w organizmie człowieka, ich właściwości i budowę chemiczną. Przedstawiono biosyntezę SAA. Wyjaśniono, co kryje się pod definicją profilu steroidowego oraz jakie były i są stosowane obecnie metody w oznaczeniu SAA. 
W pracy znalazł się również rozdział poświęcony przeglądowi literatury odnośnie zastosowanie metody, którą stosowano w pracy (chromatografia gazowa sprzężona z komorą spalania oraz izotopowym spektrometrem mas, GC-C-IRMS). 

Część rozprawy dotycząca badań składa się z sześciu rozdziałów. W pierwszym przedstawiono aparaturę, na której pracowano, wymieniono materiały odniesienia, które wykorzystano przy analizie SAA oraz przedstawiono procedurę badawczą, która była stosowana przed przystąpieniem do badań. Drugi rozdział zawiera optymalizację procedury przygotowania próbek moczu (wpływ rodzaju sorbenta, efektywność ekstrakcji ciecz-ciecz, hydrolizę enzymatyczną). W trzecim rozdziale przedstawiono metodę oczyszczania próbek za pomocą preparatywnej wysokosprawnej chromatografii cieczowej. Czwarty rozdział zawiera wyniki badania profilu steroidowego polskich sportowców za pomocą 
GC-C-IRMS. W piątym rozdziale znalazła się dyskusja wyników po optymalizacji procedury przygotowania próbek moczu.
W szóstym rozdziale sformułowano wnioski na podstawie przeprowadzonych badań oraz przeglądu piśmiennictwa:

1) GC-C-IRMS jest precyzyjną metodą pozwalającą na bezpośrednie wykrycie oraz 
rozróżnienie steroidów pochodzenia endogennego od egzogennego w analizowanej próbce. Zapewnia ona również wysoką powtarzalność i selektywność dla analizowanych substancji spełniających kryteria WADA .
2) Istnieje możliwość określenia trwałości chemicznej badanych substancji w materiale biologicznym przechowywanym w określonych warunkach i w danym czasie.
3) Zastosowana metoda badawcza stanowi prawdziwy przełom podczas prowadzonych kontroli antydopingowych. Należy jednak zaznaczyć, iż procedura przygotowania próbki do analizy ma duży wpływ na interpretację otrzymanych wyników.
4) GC-C-IRMS wymaga wyraźnego rozdzielenia odpowiednich sygnałów pików oraz bardzo wysokiego stopnia czystości analizowanego materiału. 
Wyniki badań przeprowadzonych podczas realizacji pracy doktorskiej będą opublikowane 
w czasopiśmie naukowym (praca została wysłana do Journal of Bioanalytical and Analytical Chemistry).
