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Wyniki pomiaréw chemicznych sg wykorzystywane w wielu obszarach, miedzy innymi:
w przemysle, przy ocenie sktadu surowcéw, poétproduktow i produktéw czy w kontroli
zanieczyszczen srodowiska. Analiza chemiczna jest rowniez doskonatym narzedziem
wspomagajgcym poszukiwania surowcéw geologicznych, badania materiatéw zwigzanych
z rozwojem atomistyki czy badania zwigzane z dziedzictwem kulturowym. Warto podkresli¢,
ze ogromny rozwdj technik pomiarowych w dziedzinie analizy chemicznej jaki nastgpit
w XX wieku, przyczynit sie do duzego zainteresowania ich zastosowaniem w badaniach
medycznych. Z jednej strony jest to zwigzane z ulepszeniem rutynowych testéw pozwalajgcych
na ocene stanu zdrowia cztowieka, ale réwniez z rozwojem badan ukierunkowanych
na poszukiwanie nowych wskaznikéw standéw chorobowych. Pomiary chemiczne majg
rowniez zastosowanie w przemysle farmaceutycznym, zaréwno przy rutynowej kontroli
jakosci produkcji, jak réwniez w badaniach zwigzanych z opracowywaniem nowych lekdw
i sposobow ich wytwarzania. Niewatpliwie, rozwdj nowych technik pomiarowych
i wyposazenie przyrzagdow w komputerowe systemy do ich obstugi, pozwalajg na usprawnienie
procedur pomiarowych. Warto przy tym podkresli¢, ze wbrew mylnemu czesto przekonaniu,
ze automatyzacja rozwigzuje wszelkie problemy, to uzyskiwanie miarodajnych wynikéw
oraz ich wtasciwa interpretacja wymagajg duzej wiedzy, doswiadczenia oraz wspodtpracy
interdyscyplinarnej. Niewatpliwie chemik analityk musi posiadaé¢ umiejetno$é¢ obstugi
najnowoczesniejszych urzgdzen pomiarowych, ale przede wszystkim rozumiec procesy fizyko-
chemiczne zachodzace podczas pomiaru, aby mdc w sposéb wiarygodny okreslié potencjalne
Zzrodta btedéw. Dodatkowo, aby wiasciwie wybraé procedure pomiarowg, musi znac¢ cel badan

i mie¢ petng sSwiadomos¢ kazdego etapu prowadzonych badan.
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Badania pos$wiecone kontroli stanu zdrowia cztowieka warunkujg potrzebe oznaczania
stezenia pierwiastkdw na poziomie sladowym, co jest mozliwe tylko dzieki wykorzystaniu
bardzo precyzyjnych i czutych urzadzen pomiarowych. Poznanie poziomu na jakim wstepuja
pierwiastki w organizmie ludzkim czy ich rozmieszczenia w tkankach oraz poznanie proceséw
biochemicznych wystepujagcych w organizmie zywym wyznaczajg kierunek rozwoju

wspotczesnej chemii analitycznej, w tym analizy kliniczne;.

W rozprawie doktorskiej zostata przedstawiona istota szeroko rozumianych badan
interdyscyplinarnych poprzez przedstawienie trzech réznych historii, trzech rdézinych
probleméw itrzech réznych podejs¢ chemika analityka, ktére pozwolity odpowiedzie¢ na cze$¢
pytan z zakresu medycyny i tym samym przyczynié¢ sie do lepszego poznania wybranych

jednostek chorobowych czy zaburzen organizmu.

W czesci literaturowej niniejszej pracy przedstawione zostaty zagadnienia dotyczace analizy
klinicznej oraz przyblizona zostata charakterystyka analityczna procedur pomiarowych.
W pierwszej czesci opisane zostaty zaréwno rutynowo stosowane metody diagnostyczne
jak i najczesciej wykorzystywane do tych celéw prébki kliniczne. Przedstawiono réwniez jakie
najwazniejsze informacje dotyczace stanu zdrowia mozna otrzymaé poprzez sprawdzenie
wybranych parametréw krwi i moczu, podkreslajagc tym samym znaczenie rutynowych badan
diagnostycznych. Przedstawiono takze alternatywne probki kliniczne wraz z informacjami,
jakie mozna uzyskaé poprzez ich analize. Opisano réwniez badania prébek klinicznych, ktére
nie sg stosowane rutynowo w laboratoriach klinicznych, jednak mogg dostarczaé wielu
informacji i stac¢ sie cennym narzedziem diagnostycznym w dziedzinie medycyny. Ostatnim
poruszanym tematem byta charakterystyka analityczna procedur i metod pomiarowych,
w ktérej przyblizono schemat postepowania analitycznego prowadzacego do uzyskania

jak najbardziej rzetelnych, wiarygodnych i uzytecznych wynikow.

W pracy eksperymentalnej opisano trzy projekty interdyscyplinarne, ktérych gtéwnym celem
byto stworzenie indywidualnych procedur analitycznych majgcych na celu znalezienie
specyficznych wskaznikdow wybranych jednostek chorobowych w prébkach klinicznych
Kazdy ze zrealizowanych projektdw zaczyna sie krétkim wprowadzeniem i ogdlnym
przedstawieniem problemu. Zabieg ten miat na celu przyblizenie, jakie informacje przed

przystagpieniem do realizacji projektu nalezato wuzyska¢ z prowadzonych badan
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interdyscyplinarnych z lekarzami i naukowcami. Sprecyzowanie celu analitycznego pozwolito

na dobdr odpowiedniej procedury analitycznej, takiej aby uzyskane wyniki byty przydatne.

Pierwszy projekt dotyczyt stworzenia procedury oznaczania catkowitej zawartosci otowiu
w probkach krwi i osocza, ktéra bytaby szybka oraz wzglednie tania z powodu mozliwosci
analizy duzej liczby prébek. Dodatkowo procedura musiata uwzglednia¢ nie tylko mate ilosci
probek przeznaczonych do badan, ale réwniez musiata by¢ bardzo czuta ze wzgledu na niskie
stezenia oznaczanego pierwiastka w prébkach. Utrudnieniem byta bardzo mata ilos¢
dostarczonych do badan prdébek. Prowadzone pomiary byly etapem duzego projektu,
w ktérym sprawdzano wptyw palenia papieroséw na poziom ofowiu we krwi i w osoczu.
Badang grupg bylty kobiety w cigzy, ktdre pality papierosy przez caty okres trwania cigzy.
Grupe kontrolng stanowity ciezarne kobiety niepalgce. Poziom pierwiastka sprawdzany
byt we wszystkich trymestrach cigzy. Otrzymane wyniki pozwolity odpowiedzie¢ na pytanie,
czy istnieje korelacja pomiedzy zawartoscig otowiu we krwi i w osoczu, a liczbg wypalanych
dziennie papieroséw i niska masg urodzeniowa dziecka. Badania te miaty na celu
potwierdzenie negatywnego wptywu nadmiernej ekspozycji na otdw na rozwdj prenatalny.

Badania byty prowadzone przy scistej wspotpracy z Instytutem Matki i Dziecka w Warszawie.

Drugi projekt byt czescig interdyscyplinarnych badan dotyczgcych rzadkiej choroby Wilsona.
Celem prowadzonych badan w ramach niniejszej rozprawy doktorskiej byto opracowanie
odpowiedniej procedury analitycznej pozwalajgcej na otrzymanie wiarygodnych wynikéw
dotyczacych zawartosci miedzi, zelaza, cynku i manganu w tkankach pochodzgcych
z wybranych rejondw mdzgu osdéb chorych na chorobe Wilsona. Najwieksza trudnos¢
przy opracowaniu procedury spowodowana byta niewielkimi rozmiarami probek,
co uniemozliwiato na przyktad mineralizacje wspomagang promieniowaniem mikrofalowym
w systemie zamknietym, ktorg zwykle stosuje sie w przypadku rozktadu prébek biologicznych
w tym klinicznych. Dodatkowg trudnoscia brak dostepnego komercyjnie materiatu
odniesienia, ktorego matryca bytaby idealnie spdjna z badang. Badania byty prowadzone przy

wspotpracy z Instytutem Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Celem ostatniego projektu byto opracowanie procedury pozwalajacej na okreslenie
rozmieszczenia wybranych pierwiastkow (Mg, Cu, Zn, Mn, Fe) w tkankach jajnikéw ludzkich.
Taka procedura pozwolitaby odpowiedzie¢ na pytanie, czy istniejg zaleznosci pomiedzy

rozmieszczeniem wybranych pierwiastkdbw w prébce pochodzacej od osoby zdrowej
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oraz w prébce pobranej od osoby u ktérej stwierdzono obecno$¢ zmian nowotworowych
i tym samym wzbogaci¢ dotychczasowa wiedze na temat nowotwordw jajnika. Najwiekszg
trudnos¢ w opracowywaniu procedury analitycznej byt dobdr optymalnych warunkow,
w ktérych prowadzona byta ablacja laserowa, ze wzgledu na ztozong i niejednorodng matryce
probek i brak komercyjnie dostepnych materiatdw odniesienia. Po optymalizacji procedury
podjeto prébe znalezienia ewentualnych rdéznic i korelacji pomiedzy rozmieszczeniem
wybranych pierwiastkéw w tkankach zdrowych i objetych choroba nowotworowg. Badania

prowadzone byty przy wspodtpracy z Wojskowym Instytutem Medycznym w Warszawie.

Niniejsza praca miata na celu pokazanie mozliwosci wykorzystania technik analitycznych
do rozwigzywania probleméw i odpowiedzi na pytania z zakresu medycyny, stworzenie
procedur dedykowanych konkretnym badaniom, prébkom i problemom. Poprzez opisanie
trzech réznych historii chciatam dodatkowo podkresli¢ jak duzy wptyw na rozwéj wspotczesnej
medycyny mogg mie¢ badania interdyscyplinarne, jak wazna jest Scista wspoétpraca z innymi
jednostkami i instytucjami oraz jak istotne jest indywidualne podejscie do badan z pogranicza

nauk.
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