Pierwsza pomoc

PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH

Zalecenia ogolne

W przypadku skazenia skory przez ubranie nalezy natychmiast zdja¢ skazone ubranie, a
nastgpnie zmy¢ skore duza iloscia biezacej, zimnej wody. Jezeli substancja szkodliwa, kwas
lub zasada, zostanie sptukana w ciagu 2 minut od momentu dostania si¢ na skore, zniszczenia
tkanek beda minimalne. Sptukiwanie woda powinno by¢ staranne, nalezy je kontynuowac
przez kilkana$cie minut!!!

O kaidym zdarzeniu mogqcym zagrozi¢ zdrowiu studentow naleiy natychmiast zawiadomié
asystenta!

Zalecenia szczegélowe

1. Oparzenia oczu kwasami lub zasadami.

Przemy¢ oczy biezaca woda lub roztworem chlorku sodu o stgzeniu 0,9 % (roztwor
fizjologiczny soli). Konieczne jest natychmiastowe zgloszenie si¢ do okulisty!!!

2. Oparzenia skory stezonymi kwasami siarkowym(VI), solnym, azotowym(V),
octowym, Zracymi solami oraz chromianka.

Nie zobojetniaé !!! Krople zracej cieczy jak najszybciej sptukac ze skory woda 1 natychmiast
rozpocza¢ przemywanie woda. Na zakonczenie przemy¢ skor¢ woda z mydltem lub 1 %
roztworem wodoroweglanu sodu. W razie potrzeby zglosi¢ si¢ do chirurga.

3. Oparzenia skory stezonymi zasadami lub amoniakiem.
Doktadnie i dlugo przemywac skorg biezaca woda lub 1 % roztworem kwasu octowego albo
cytrynowego.

4. Omdlenia, utrata przytomnosci

Ratowanego utozy¢ w pozycji na wznak, pod nogi podtozy¢ zwinigty fartuch lub torbg, aby
stopy byly uniesione na wysoko$¢ 20 — 25 cm. Sprawdzié, czy poszkodowany nie doznat
zadnego urazu, np. urazu gtowy czy krggostupa i czy nie ma zadnych ran i krwotokow.

Jezeli ratowany wstat i po jakim$ czasie znow mdleje, nalezy go utozy¢ w pozycji bezpiecznej
czyli na jednym z bokow. Jezeli objawy nie ustapia w ciagu 3-5 minut, nalezy wezwac
Pogotowie Ratunkowe.

W razie utraty przytomnosci nalezy przeprowadzi¢ sztuczne oddychanie. Ratownik klgka z
lewej strony, nieco z tylu glowy poszkodowanego, odchyla glowe ratowanego do tytu (nalezy
sprawdzi¢, czy w jamie ustnej nie ma substancji / ciat obcych mogacych utrudniaé
oddychanie). Nastepnie prawa r¢ka przytrzymac czoto i zamkna¢ nos poszkodowanego, a
lewa re¢ka przytrzymac jego brode przyciskajac zuchwe do szczgki gornej 1 rozwierajac
kciukiem wargi. Co 4-5 sekund (15-12 oddechoéw na minutg) ratownik nabiera powietrza,
nachyla si¢ nad ratowanym i obejmujac szczelnie ustami jego usta wdmuchuje do nich swe
powietrze, obserwujac jednoczesnie, czy unosi si¢ klatka piersiowa ratowanego. Unoszenie
si¢ brzucha (nadbrzusza) $wiadczy o niedroznos$ci drog oddechowych -- powietrze dostaje si¢
wtedy do zotadka ratowanego (co nie przynosi zadnych efektow!) Po wdmuchnigciu
powietrza ratownik prostuje si¢ i obserwuje opadanie klatki piersiowej ratowanego,
wykonujac w tym czasie wdech. Jesli przy wdmuchiwaniu powietrza napotka si¢ opor, to
nalezy ponowi¢ zabieg udroznienia drog oddechowych.



